DEUTSCHE TRAINER AKADEMIE®

AUS- UND FORTBILDUNGEN FUR MEDIZINISCHE FITNESS

Sascha Rohler

hat am 20. Oktober 2018 in Kdln an der Fortbildung
(8 Unterrichtseinheiten / 8 Fortbildungspunkte)

Diabetestrainer

erfolgreich teilgenommen.

Inhalte u.a.: Diabetes mellitus (Zahlen, Fakten). Was ist Diabetes: Symptome, Formen, Gefahren,
Folgeschaden. Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2. Bauchspeicheldriise: Aufbau, Funktion. Metabolisches

Syndrom. Prévention: Anderung des Lebensstils durch Erndhrung und Bewegung. Ausdauer,
Krafttraining.

Ko6ln, den 20. Oktober 2018
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