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Sascha Röhler 

hat vom 14. - 16. Dezember 2018 in Köln an der Weiterbildung 
(24 Unterrichtseinheiten / 24 Fortbildungspunkte) 

Fachberater Ernährungsmedizin 
erfolgreich teilgenommen. 

Inhalte u.a.: Darmimmunsystem, Darm-Hirn-Achse, Leaky Gut Syndrom und Autoimmunerkrankungen, 
Stress durch falsche Nahrung, Metabolie Tuning gegen Antriebslosigkeit, Demotivation, Burnout und 
depressiven Episoden, Ernährung bei chronischen Entzündungen, metabolischen Störungen wie Diabetes 
Typ 2, Fettleber und nach Krebserkrankungen. 

Köln, den 16. Dezember 2018 

Ort/Datum 
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